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“Para completar la construcción de la relación matrimonial al estilo divino, Dios ordena que los 

cónyuges cristianos deben construir basados en su soberana y correcta voluntad, la columna 

llamada intimidad.”  

 

“El hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los dos se convierten en uno solo. Eso 

es un gran misterio, pero ilustra la manera en que Cristo y la iglesia son uno. Por eso les repito, cada 

hombre debe amar a su esposa como se ama a sí mismo, y la esposa debe respetar a su marido.” 

(Efesios 5:31-33) 

 

LA INTIMIDAD: Cuarta columna de la relación matrimonial bíblica. 

“Marido y mujer basados en los principios divinos como fundamento de su relación deben construir las 

columnas de la separación, compromiso y unidad para poder tener la intimidad esencial que debe 

caracterizar a toda relación matrimonial.” 

 

El relato de Génesis citado por Pablo nos revela algunas verdades: 

 

PRIMERO: El matrimonio fue instituido por Dios y sus verdades y principios, así como sus 

mandamientos, deben ser el único fundamento que el matrimonio cristiano debe 

tener. 

 

SEGUNDO: Dios determinó que solo existan dos sexos y el matrimonio debe ser heterosexual, 

monógamo y permanente. 

 

TERCERO: Dios fue quien la dio una organización de acuerdo con su voluntad, que no debe 

ser cambiada y Él fue quien designó las responsabilidades y roles en la estructura 

matrimonial. 
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CUARTO: Dios creó la relación matrimonial para que sea la única forma que, en esa relación 

heterosexual, puedan desarrollar la familia conforme al diseño divino. 

 

 

LA INTIMIDAD INTEGRAL: Obligación de la vida matrimonial. 

Mientras no se obtenga un sabio conocimiento sobre la vida sexual al estilo divino, mientras no 

exista ausencia de pecado, comprensión emocional mutua y gran empatía, mientras no exista 

fidelidad, integridad y responsabilidad, es imposible tener la intimidad física que Dios demanda 

en la vida matrimonial. 

 

 

Diferentes aspectos de la intimidad que Dios demanda: 

 

INTIMIDAD ESPIRITUAL:  Ausencia de pecado. 

La intimidad espiritual es aquella conexión de los espíritus de los cónyuges. Se manifiesta en 

aquella maravillosa unidad, aquella cercanía que existe entre un hombre y una mujer que en 

forma voluntaria han decidido relacionarse de acuerdo a las reglas y principios del Creador del 

matrimonio y sin permitir que ningún pecado, en la práctica ni en su mente, les impida 

relacionarse íntimamente. 

 

 

LA INTIMIDAD EMOCIONAL:  Presencia de empatía. 

Lo más fácil en la vida es conocer físicamente a una persona, pero es difícil comprender el mundo 

emocional, especialmente del sexo diferente. Dios nos dio cuerpo, alma y espíritu, y diseñó la 

intimidad para que toque cada aspecto de nuestro ser. 
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INTIMIDAD FÍSICA:  Placer mutuo. 

Aunque pareciera que la unión de los cuerpos para sentir placer en la vida sexual de la pareja 

podría ser lo más fácil, la verdad es que, debido a la falta de conocimiento de las diferencias, 

muchos cometen muchos errores. 

 

 

Conclusión:  

“La relación matrimonial es más íntima que una amistad, que una relación madre-hija, que una 

relación padre-hijo o que una relación novio-novia. El matrimonio debería ser la relación más 

íntima que cualquiera pueda experimentar en la vida. El pecado impide la intimidad, pero debido 

a que hemos sido regenerados milagrosamente, podemos disfrutar de la cercanía e intimidad que 

Dios diseñó sabiamente.” 

 

 

NOTAS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


