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“La mayoría de las personas no comprenden cómo funcionan los sentimientos y creen 

que no pueden tener control sobre ellos. Sin embargo, la verdad es que todos somos 

responsables de cómo nos sentimos, y aún más, todos somos responsables por lo que 

hacemos con lo que sentimos.” 

 

EL DEBER DE MANEJAR NUESTRAS EMOCIONES Y EVITAR QUE NOS MANEJEN. 

 

 

 

 

“Jesucristo es nuestro Maestro por excelencia y ninguna otra persona o filosofía debe 

tener influencia en nuestra vida. Él no solo vivió una vida de excelencia, también 

demanda que sus seguidores vivamos imitando alegre y fielmente el estilo de vida que 

Él vivió y las enseñanzas que Él nos dejó.” 

 

 

JESUCRISTO: El ejemplo por excelencia. 

 

 


