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“Todos llegamos al evangelio con cargas emocionales y experiencias dolorosas o 

traumáticas que impiden nuestro crecimiento hacia la madurez. Es nuestra obligación 

utilizar los recursos divinos para sanar o buscar la ayuda bíblica y consejería 

profesional cuando nosotros no lo podemos lograr.” 

 

- Las necesidades emocionales que deben ser satisfechas, pero sabiamente. 

 

 

 

PRINCIPIO PARA RECORDAR 

 

 

Habilidades para llegar a la madurez emocional 

 

- Hablar con respeto                                -Escuchar con empatía. 

- Negociar conflictos de manera justa     -Descubrir las expectativas ocultas. 

- Saber confrontar los problemas            -Elegir nuestras relaciones. 

 

- Efectivas armas de auto destrucción. 

 

 

- La falta de manejo de la vergüenza que resulta de la culpabilidad. 
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“Dios nos ordena pensar en todo lo honesto, justo, puro, amable, lo que es de buen 

nombre, lo que tiene virtud y es digno de alabanza. Cuando lleguen pensamientos 

pecaminosos o negativos, debemos pensar en lo que Cristo ordena, pues Dios promete 

que guardará en perfecta paz a todos los que confían en Él, a todos los que concentran 

en Él sus pensamientos” 

 

 

- La falta de control de nuestros pensamientos que resulta en pecado. 

 

 

 

PRINCIPIO PARA RECORDAR 
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NOTAS: 


