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EL DOMINIO PROPIO: Una virtud eficiente para el presente y el futuro. 

 

“Las investigaciones revelan que las personas que aprenden a utilizar el dominio 

propio desde la niñez y mantienen su disciplina de utilizarlo, viven con mejor calidad 

de vida y progresan más que quienes no lo desarrollaron. La orden divina es 

desarrollarlo y utilizarlo.” 

 

PRINCIPIO PARA RECORDAR 

 

 

 

 

ENEMIGOS PODEROSOS QUE OBSTACULIZAN NUESTRO CONTROL. 

 

“El diablo, el mundo y nuestra naturaleza pecaminosa son los enemigos poderosos que 

debemos enfrentar, pues ellos regularmente están motivándonos a seguir nuestras 

pasiones y emociones y obstaculizando el uso del dominio propio dirigido por nuestras 

convicciones.” 

 

 

-Las necesidades del cuerpo que deben ser satisfechas, pero santamente. 
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NOTAS: 


