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EL DOMINIO PROPIO: Una virtud eficiente para el presente y el futuro.

“Las investigaciones revelan que las personas que aprenden a utilizar el dominio
propio desde la ninez y mantienen su disciplina de utilizarlo, viven con mejor calidad
de vida y progresan mas que quienes no lo desarrollaron. La orden divina es
desarrollarlo y utilizarlo.”

PRINCIPIO PARA RECORDAR

“Los padres tienen un papel muy importante en ayudar a sus hijos a que tengan un mejor futuro si
aprenden a desarrollar su dominio propio, si tienen la disciplina de traspasar esta ensenanza a sus
hijos, entrenarlos y controlarlos para que realmente la adquieran.”

Los empleadores ahora examinan a los graduados, pero también examinan sus redes sociales para
evaluar sus valores, su responsabilidad, las metas que tienen o la falta de ellas.

Conclusion:

“No existe ninguna duda, las investigaciones cientificas y la Biblia nos ensefian cudn importante
es el desarrollo de una virtud que Dios por su gracia nos dio por medio del Espiritu Santo. Esta
virtud se llama dominio propio y debe ser desarrollada disciplinadamente y el cristiano que lo
haga tendrd excelentes beneficios en el futuro y en el presente.”

ENEMIGOS PODEROSOS QUE OBSTACULIZAN NUESTRO CONTROL.

“El diablo, el mundo y nuestra naturaleza pecaminosa son los enemigos poderosos que
debemos enfrentar, pues ellos regularmente estdn motivandonos a seguir nuestras
pasiones y emociones y obstaculizando el uso del dominio propio dirigido por nuestras
convicciones.”

PRIMER ENEMIGO: Nuestra naturaleza pecaminosa que siempre presiona para que satisfagamos
las pasiones fuera de la voluntad de Dios.

-Las necesidades del cuerpo que deben ser satisfechas, pero santamente.
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El primer método que Pablo analiza es el enfoque de la ley, una persona que sigue el enfoque
de la ley escuchara la palabra de Dios, intentara comprender los deseos de Dios para la conducta
humana revelados en Su Palabra, decidird obedecer las leyes y ejercera toda su fuerza de voluntad
para cumplirlas.

El segundo método para agradar a Dios es confiar en el poder transformador del Espiritu
Santo, éste es el enfoque del nuevo pacto de Jesucristo.

La vida se trata de elecciones y el hecho de que tengamos un deseo no significa que sea bueno,
el hecho de que tengamos una necesidad no significa que es esencial y que debe ser satisfecha
inmediatamente.

Conclusion:

“El cristiano que no estd alimentando al nuevo hombre mediante la intimidad con Dios, la
devocion personal, la rendicidn, la prdctica de disciplinas espirituales, la utilizacién de los medios
de gracia, la prdctica santa de los sacramentos y la apropiacion de la verdad no tiene la fuerza
para utilizar su dominio propio. Quién no alimenta su relacién con el Espiritu Santo
automdticamente estd alimentando la carne y la va fortaleciendo al punto que poco a poco
comenzard a vivir pecando.”

NOTAS:




