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PRINCIPIOS QUE PERMITEN TENER UN MATRIMONIO SALUDABLE: 

 

“Para evitar las erróneas expectaciones debemos conocer y apropiarnos de las 

verdades bíblicas que definen a los cónyuges como falibles, pecadores, y con virtudes 

que deben ser disfrutadas y con defectos e imperfecciones que deben ser conocidos, 

aceptados y los corregibles, corregidos.” 

Las expectativas exageradas: 

 

 

 

“Las expectativas demasiado altas pueden ser difíciles de satisfacer, y si no ajustamos 

lo que esperamos de nuestro matrimonio para reflejar la realidad, corremos el riesgo 

de estar continuamente decepcionados.” 

“Querer que la vida del cónyuge gire en torno a nosotros es una expectativa errónea, 

la vida de ambos debe girar en torno a Dios y sus mandamientos, y en torno a los 

planes y obligaciones de la vida conyugal y familiar.” 

No todas las expectativas son malas, son malas las expectativas incorrectas y que le 

llevan a esperar lo inalcanzable. 
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“Interpretar bíblicamente la vida para realmente comprender que no existe persona 

que nos pueda hacer feliz y que nosotros no podemos hacer feliz a nadie.” 

 

“La felicidad la experimenta quien tiene una relación saludable con Dios, quien ha 

aprendido lo que significa vivir para la gloria de Dios y vive realmente para la gloria 

del Dios que le salvó.”   

 

“Algunas diferencias, gustos y costumbres debemos cambiar por el bien de la relación 

matrimonial. Las que son parte del diseño divino y que nos constituyen en hombre y 

mujer no pueden ser eliminadas, solo tenemos que conocerlas, utilizarlas para el bien 

de la relación matrimonial con excelencia y debemos aprender a vivir con las 

diferencias.” 

 

“Tener una esposa perfecta, siempre alegre, que rara vez se enoje, que no sufra 

tensiones ni depresiones y que adore tener relaciones sexuales, es imposible, pero ser 

un esposo que sabe cómo relacionarse con una mujer imperfecta o que sabe cuándo 

separarse de una mujer pecadora y destructiva, eso sí es posible.” 

 

“Cualquiera puede desarrollar una relación conyugal a su estilo y por eso existen 

tantas variedades de matrimonios, pero solo aquellos que estudian profundamente los 

principios divinos y los interpretan apropiadamente, y los aplican disciplinadamente 

pueden tener un matrimonio al estilo divino.”   
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