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GUIA DE ESTUDIO Nº 11 

Ejercicios para la piedad 
Los medios de gracia y disciplinas espirituales.  
9ª y 10ª parte.  
 

Pastor David Hormachea – Marzo 26 de 2023   

“No practicamos disciplinas espirituales como la adoración, la alabanza, el ayuno, nuestros 
tiempos de silencio y meditación en la obra de Cristo con el fin de ser santificados, practicamos 
disciplinas como seres humanos enfocarnos en el Dios que nos ha provisto la salvación y nos 
proveerá de la santificación hasta nuestra glorificación.” 
  
QUINTO: LA OBLIGACIÓN DE PRACTICAR DISCIPLINAS ESPIRITUALES QUE PERMITE MANTENER 

LA INTIMIDAD 
  
“La práctica disciplinada, íntegra y sincera de disciplinas en la vida espiritual es esencial para que 
seamos lo que Dios quiere que seamos, cumplamos lo que Dios exige que practiquemos y tengamos la 
cercanía e intimidad que Dios demanda que tengamos.” 
 
 
LAS DISCIPLINAS ESPIRITUALES: ELECCIONES QUE NOS PERMITEN ENFOCARNOS.  
 
“Las disciplinas espirituales no son herramientas humanas para lograr el favor divino, son 
herramientas entregadas por Dios para que nos enfoquemos en la relación de intimidad con el 
Todopoderoso y lo hagamos de la forma que Él ordena para que vivamos en la santidad que Él nos 
provee.” 
 
 
LO ESENCIAL DE PRACTICAR LAS DISCIPLINAS ESPIRITUALES. 
  
“La orden de Pablo a su discípulo es que haga ejercicios espirituales que le permitan vivir una vida 
piadosa. Lo mismo debemos hacer todos los cristianos que queremos vivir en intimidad con Dios y 
disfrutando de una vida victoriosa.” 
 
-Primero: Las disciplinas espirituales no son herramientas de auto flagelación para conseguir 

un propósito.  
 
-Segundo: Las disciplinas espirituales no se inician con la simple disposición del hombre sino 

en la disposición de Dios de tener siempre comunión con el hombre y en su deseo 
de tener intimidad con sus hijos. 

 
Conclusión:  
 
“No avanzamos en la vida solo por existir. Quienes avanzan en la vida lo hacen por la práctica fiel 
de disciplinas saludables sea en lo físico como en lo espiritual. Nadie logra la excelencia sin 
disciplina. Tampoco sin disciplina podemos conocer y aplicar la verdad que nos permite vivir en 
santidad.” 
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“Para poder cambiar, para lograr la madurez debemos utilizar los medios de gracia que Dios nos 
ha dejado. Mientras oramos, estamos sujetos y siendo entrenados por líderes bíblicos, y aplicamos 
las verdades bíblicas aprendidas en la comunión de los santos, vamos siendo perfeccionados para 
poder vivir la vida que Dios ha diseñado.” 
 
 
-Tercero: Las disciplinas espirituales son esenciales para la madurez. 
 
-Cuarto: Las disciplinas son esenciales para realizar cambios. 
 
-Quinto: Las disciplinas espirituales no deben ser practicadas en forma intermitente sino, 

regularmente y por eso es esencial la perseverancia. 
 
-Sexto: Practicar las disciplinas espirituales no es una opción que Dios nos ofrece sino, una 

orden que Dios nos entrega. 
 
-Séptimo: Debemos someternos a Dios y realizar todo esfuerzo por convertirnos en personas 

maduras, independientemente de la edad que tengamos. 
 
-Octavo: Debemos ocuparnos con diligencia de lo que tenemos que hacer para practicar las 

disciplinas espirituales bíblicamente, pero no debemos descuidarnos de cómo 
debemos ser y cómo debemos vivir en la santidad por Dios exigida, para que 
nuestras disciplinas sean por Dios aceptadas. 

 
-Noveno: Debemos practicar las disciplinas espirituales y utilizar los medios de gracia pues 

recibimos la orden de buscar la santidad y ellas son esenciales para relacionarnos 
con Dios. 

 
 
 
Conclusión:  
 
“Siempre que el Espíritu Santo mora, nos da hambre, nos pone ese anhelo que nos motiva a amar 
la santidad. Nos sentimos obligados por la presencia del Espíritu Santo a buscar la santidad, la 
santificación, la piedad y cuando fallamos, el mismo Espíritu nos constriñe y nos motiva al 
arrepentimiento. Quien no persigue la santidad utilizando los medios establecidos por Dios, no 
verá a Dios, no porque no utilize los medios de gracia y las disciplinas sino porque no tiene interés 
en ser santo porque no ha conocido a Dios.” 


