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“Las disciplinas espirituales son aquellas prácticas que realizan con amor los hijos de 

Dios porque han sido salvados y santificados por Dios. Ellos enfocan en los medios de 

gracia mediante su conexión sabia y disciplinada con el cuerpo de Cristo y con 

disciplinas personales que le permiten desarrollar su intimidad con el Todopoderoso.”

  

 

LOS MEDIOS DE GRACIA Y LAS DISCIPLINAS PARA VIVIR LA GRACIA 

 

 

- La santificación: 

 

 

 

 

 

 

“En la oración hablamos con Dios, en el estudio de su Palabra, Dios nos habla a 

nosotros porque somos sus hijos que han sido salvados y están siendo santificado por 

la gracia divina.  En la comunión con los santos, en el cuerpo de Cristo nos edificamos, 

nos amamos y disfrutamos de los sacramentos y mediante la aplicación de la verdad, 

vamos saliendo de la niñez y alcanzando la madurez.” 
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- Los sacramentos: 

 

 

 


