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1. Quiero botar mi cartera llena de amarguras y resentimientos. 

2. Quiero abandonar mi gran agenda llena de compromisos que no puedo cumplir. 

3. Quiero abandonar mis velos de espiritualización y de temor y empacar mi vida de sana 

espiritualidad y fe. 

 

 

 

“Despojarnos de todo peso, es decir, de los errores que cometemos y que nos impiden vivir 

una vida de excelencia y abandonar todo pecado, es decir, toda actitud, palabra y acción 

que demuestre rebelión no es una opción si queremos tener un año excelente, sino un orden 

divina que si la cumplimos nos permite vivir sabia y santamente. Los cristianos no tenemos 

la opción, sino la obligación de actuar en forma obediente, si queremos vivir un año 

excelente.” 

 

Los pastores, los líderes debemos tener una actitud de siervo no de tiranos. 

 Ese es el punto de partida.  
 

Matrimonios: 

- 

Su cónyuge puede no estar a la altura de sus expectativas, pero recuerde que esta 

persona es su compañero de vida y un regalo de Dios.  

 

- 

Su cónyuge nunca suplirá las necesidades que solo Dios puede satisfacer. Tu cónyuge 

puede satisfacer las necesidades naturales, pero solo Dios puede darte propósito, 

significado y dirección. Deja de poner expectativas poco realistas en tu cónyuge y mira a 

Dios para tu máxima realización.  
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- 

Todos cometemos errores. Ningún ser humano tiene todas las soluciones a los problemas 

de la vida. Es injusto exigir a los demás un estándar más alto que el que tienes para ti. 

 

 

 

“Es por lo menos un acto de inocencia o peor un acto de necedad esperar disfrutar de nueva vida, 

nuevas relaciones, nuevas metas manteniendo los pesos y pecados que nos han mantenido 

corriendo la carrera lentamente o paralizados.” 

 Determine que empacará en su vida y elegirá para su matrimonio o ministerio, sólo 

lo que Dios considera indispensable. 

 

 Determine que realizará una evaluación sabia y bíblica sobre lo que tiene empacado 

en las maletas con las que recorre la vida. 

 

 Determine que realizará una restauración total de su forma de viajar y viajará lo más 

liviano que sea posible. 

 

 Determine que botará todo el peso que impida el desarrollo de su vida y además le 

cree obstáculos en sus relaciones interpersonales. 

 

 

1. Bote el abrigo de culpas que le ha impedido vivir la vida de perdón y paz que tanto 

necesita. 

2. Bote toda vestimenta que ha utilizado, que le ha mostrado como orgulloso y que le ha 

preparado para mantener relaciones enfermas. 
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 Los pecados ocultos deben ser confesados a Dios y abandonados para obtener 

perdón de sus pecados. 

 

 Abandone acciones, palabras y actitudes que sabe que son incorrectas y 

pecaminosas, pero mantiene la intención permanente de seguir eligiéndolas. 

 

 Abandone pecados que demuestran actitudes de rebelión. 

“Y corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha puesto por delante”  

(Hebreos 12:1) 

 

 

“Esto lo hacemos al fijar la mirada en Jesús, el campeón que inicia y perfecciona nuestra fe. Debido 

al gozo que le esperaba, Jesús soportó la cruz, sin importarle la vergüenza que esta representaba. 

Ahora está sentado en el lugar de honor, junto al trono de Dios. Piensen en toda la hostilidad que 

soportó por parte de pecadores, así no se cansarán ni se darán por vencidos. Después de todo, 

ustedes aún no han dado su vida en la lucha contra el pecado.”  

(Hebreos 12:2-4) 

Dígale al Señor: 

Quiero vivir imitando el amor de Cristo y amar como Él me ama.  

Quiero comportarme como hijo amoroso. 

Quiero vivir imitando la sujeción de Cristo a su Padre y vivir totalmente dependiente de mi Señor.  

Quiero comportarme como hijo fiel. 

Quiero iniciar el nuevo año como un bebé. 

Quiero vivir imitando la mansedumbre y humildad de Cristo.  

Quiero comportarme como un niño inocente de malicia. 
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NOTAS: 


