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D. El no tener una imagen apropiada de sí misma produce una auto-desvalorización 

destructiva. 

 

Toda persona que piense mal de sí misma no puede vivir una vida saludable. 

 

 

Muchas mujeres no entienden lo que son, lo que Dios hizo en ellas, la dignidad y el valor que 

Dios les concedió desde su nacimiento, no entienden lo que son en Cristo ni la maravillosa 

adopción que han recibido.

 

“Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre vosotros, que no tenga más 

alto concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí con cordura, conforme a la medida 

de fe que Dios repartió a cada uno”  

(Romanos 12:3)
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 El error de creer que somos personas de valor y dignidad  dependiendo del con-

cepto que los demás tienen de nosotros. 

 

 El error de aceptar el persistente desprecio de la sociedad y de los hombres que no 

dan importancia al rol de una dueña de casa. 

 

 El error de aceptar los criterios erróneos que se dan en la vida familiar. 

 

 

 

NOTAS: 


