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LA PERDIDA DE SERES QUERIDOS: PROCESO DOLOROSO QUE DEMANDA SABIDURÍA

“Si la sabiduría es ver la vida y sus acontecimientos, así como las relaciones y sus instituciones a 
través de los ojos divinos, para enfrentar el doloroso proceso de la muerte de un ser querido, la 
única reaccione efectiva y debida es adquirir de la Palabra de Dios la necesaria sabiduría.”

A. PRINCIPIO DE LA PROVIDENCIA DIVINA: Errores y aciertos al entenderla.

“Nada ocurre sin la orden o el permiso divino, por lo tanto es nuestra responsabilidad responder basa-
dos en la guía bíblica para enfrentar lo posible y con la con�anza que Dios no nos hará daño cuando 
permita lo imposible.”

B. PRINCIPIO DE LA RESPONSABILIDAD HUMANA: Errores y aciertos al asumirla.

“En lo imposible no debemos exigir un milagro. Podemos pedir y esperar un milagro y en todo lo huma-
namente posible debemos utilizar todos los medios bíblicos y profesionales disponibles y en toda expe-
riencia aprender las lecciones amorosas que Dios quiere enseñarnos al permitir o provocar una expe- 
riencia dolorosa.”

 -Culpar a otros o a nosotros en vez de ser objetivos y admitir las fallas reales y reconocer  
 cuando las pérdidas son resultado total o parcial de nuestros errores y pecados.

 -Debemos orar por la milagrosa intervención divina pues es una herramienta de fe que  
 Dios ha dado al cristiano. 

 -Exigir un milagro con nuestras palabras, actitudes o acciones es una herramienta   
 humana que no puede manipular la voluntad divina.

 -Depender exclusivamente de su nivel de conocimiento elemental o de lideres que no  
 tienen preparación ética y teológica o espiritualizan los problemas.

C. PRINCIPIO DE LA RESPONSABILIDAD BÍBLICA DEL CRISTIANO: La unidad sabia de la   
 responsabilidad personal y la providencia divina.

“Nuestro deber es tener fe en el Dios que tiene control de lo que nos produce descontrol porque para Él 
no hay nada imposible y actuar bíblicamente en todo lo que Dios nos manda a manejar porque es 
posible.”



Cómo enfrentar los desafíos con sabiduría

GUIA DE ESTUDIO  Nº 22

“Las pérdidas: desafío doloroso que nos exige buena actitud y 
  preparación, 2 ª Parte.”   Dr. David Hormachea - Noviembre 21 de 2021

2

1. Intimidad con el todopoderoso:
 Tener momentos sabios de oración y comunión con Dios que deben ser frecuentes y cortos  
 en los momentos iniciales que incluyen peticiones y reconocimiento de su soberanía.

2. Libertad para la expresión del dolor:
 Ser libre para expresar sus emociones teniendo control de ellas y con la frecuencia que sea  
 saludable.

3. De�nición sabia de lo imposible y lo posible:
  Determinarlo solo y/o con el resto de la familia que tiene opiniones sabias y/o con la ayuda  
 de un consejero profesional, determinar lo que en realidad se puede o no se puede hacer. 

Conclusión:
“Siempre que conocemos nuestra responsabilidad frente a las perdidas y la cumplimos, y siempre 
que nos sometemos a los designios del Dios soberano en lo que es imposible para los humanos, 
podemos manejar las perdidas con la sabiduría que Dios demanda y que tanto necesitamos.”

4. Admisión bíblica de las responsabilidades: 
 Responsabilidad personal y/o de otros en las perdidas que enfrentamos y respuesta   
 responsable en la situación actual.

5. Establecimiento de un plan general e integral:
 Plan inmediato, mediato, a corto, mediano y largo plazo para enfrentar la perdida que   
 puede ir siendo modi�cado de acuerdo con el desarrollo de los eventos que rodean la   
 situación.

6. Buscar y mantener la unidad con el cuerpo de Cristo:
 Unidad con líderes preparados bíblicamente para recibir la guía profesional en el proceso  
 y con personas maduras que acompañen en el dolor.

7. Aplicación del plan y desarrollo de la resiliencia:
 Desarrollo de Determinar la forma como va a desarrollar la resiliencia que le preparará para  
 enfrentar las experiencias difíciles que le seguirán toda su vida y apoyar a otros en necesidad.

 “Es esencial tener una perspectiva correcta pues eso determina si vamos a crecer o no. Todo 
depende de la perspectiva que tengamos porque ella determinará si vamos a crecer o no. Aquellos 
que han sufrido pérdidas pueden crecer o quedarse estancados, todo depende de si eligen la 
perspectiva humana o divina para enfrentar las perdidas que han sufrido.”
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8.  Asegurarse de que tiene una esperanza verdadera:
 Los hijos de Dios tenemos una esperanza �rme y quien no es hijo de Dios debe obtenerla.
 

9. Asegúrese de comprender su humanidad y la soberanía: Los seres humanos somos débiles  
 y mortales, nuestro Dios es poderoso e inmortal y nos ofrece vivir con él.

Conclusión:

“Las pérdidas siempre acompañarán a todo ser humano sean o no cristianos. Nuestra responsabi- 
lidad es evitar con la sabiduría divina y la inteligencia humana que Dios nos ha proporcionado y 
que nosotros debemos saber utilizar, todas las pérdidas que son evitables y enfrentar con resilien-
cia y basados en PRINCIPIOS DIVINOS todas las pérdidas que no podemos evitar. Cuando no lo 
hacemos, tendemos a culpar a Dios, a los demás o declararnos culpables permanentes sin posibili-
dad de restauración. Además, perpetuamos innecesariamente la temporada de lamento 
convirtiéndolo en un sufrimiento constante que supera la paciencia y nos impide vivir la vida de 
excelencia.”


