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“Todos experimentaremos diferentes pérdidas en la vida y quienes no se preparan para enfrentar-
las con buena actitud experimentan una seria decepcion que impedird que encuentren paz y una
sana solucion.”

VERDADES BIBLICAS QUE DEBEN SER CONOCIDAS Y RECORDADAS

“Quien conoce al Dios de la Biblia, quien entiende cémo opera de acuerdo con su soberania, quien
conoce las verdades y principios biblicos que en medio de las pérdidas debe aplicar, tiene los recursos
esenciales que debe utilizar.”

PRIMERO:
“Dios nunca prometio que a todos sus hijos y con mayor razén a los fieles los libraria de
todas las tragedias humanas, pero mediante su Palabray el consejo sabio de lideres biblica-
mente preparados nos deja los recursos indispensables para que sepamos enfrentar las
pérdidas con buena actitud y en forma responsable.”

SEGUNDO:
Enfrentar nuestras pérdidas es solamente nuestra responsabilidad y aunque podemos
tener sabias estrategias para involucrar a otros que nos apoyen y aconsejen biblicamente,
es solamente nuestra responsabilidad enfrentar las pérdidas sabiamente.

TERCERO:
Para enfrentar las pérdidas de todo tipo debemos realizar una sabia evaluacion, determinar
nuestra realidad, elegir una buena actitud y elegir una sabia preparacién para establecer
los pasos que daremos para encontrar la solucion.

Conclusion:

“Frente a toda pérdida que experimentemos debemos elegir actuar con sabiduria y hacer todo
esfuerzo par adquirirla si no la tenemos. No espere que las situaciones cambien por si solas, deter-
mine hacer lo que es obligatorio e inevitable. NO trate de cambiar lo que es incambiable. Asuma la
responsabilidad en lo que usted debe y puede cambiar y determine buscar ayuda cuando no tenga
las habilidades para hacerlo. Recuerde que no debemos esperar ni pedir milagros que solucionen
nuestras irresponsabilidades.”
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UNA MIRADA RESPONSABLE A UNA EXPERIENCIA NO SIEMPRE EVITABLE
“Existen pérdidas que nosotros provocamos y que con prevencion y sabiduria podrian ser evitadas y
existen pérdidas que pese a nuestra sabia preparacién las experimentaremos en alguna ocasion.”

SOLUCION UNICA PARA PERDIDAS VARIADAS

“Hay una gran variedad de pérdidas que nos afectan a todos pero sélo una solucion y es enfrentarlas
conociendo y utilizando la sabiduria divina, y eligiendo la actitud aconsejable y enfrentando la
situacion en forma responsable.”

-Las pérdidas materiales: Experiencias que mal manejadas agravan las consecuencias.
-Las pérdidas de la salud mental, emocional, fisica o espiritual
-Las pérdidas naturales que resultan de los cambios inevitables de los procesos de evolucion.

-Las pérdidas que resulta de la separacion final, permanente o temporal de las personas con
quienes nos relacionamos.

-La pérdida que resulta de separaciones temporales

-La pérdida que resulta de la muerte de una relacion con alguien con quien no planificamos
permanecer unidos.

-La pérdida que resulta de la muerte de alguien que amamos y que no queremos que la muerte
nos separe.

UNA MIRADA CERTERA A UN PROCESO CONFUSO

“Toda pérdida produce reacciones automdticas y una gran cantidad de emociones que son naturales y
deben ser expresadas equilibradamente pues todo extremo en el manejo de nuestros sentimientos
agravard, mantendrd por mds tiempo o perpetuard nuestro sufrimiento.”

Conclusion:

“Es verdad, la vida estd llena de pérdidas una mas dolorosas que otras y todos las experimentam-
os, pero todos debemos prepararnos para no ser destrozados por las consecuencias de las expe-
riencias dolorosas que enfrentaremos inevitablemente, sino salir mejor de ellas por enfrentarlas
biblicamente.”



