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“Cuando Dios nos da ordenes es porque podemos y debemos cumplirlas porque Él nunca da una 
orden que nos haga mal y que nos sea imposible de cumplir. Él siempre nos da el potencial y los 
recursos para cumplir responsablemente lo que Él demanda justamente.”

-Dios demandó gratitud en el Nuevo Testamento y también de nosotros

-...pues esta es la voluntad de Dios para ustedes.

Primera orden:
  “Estén siempre alegres”:   Regocijarse siempre no es una sugerencia, es una orden  
             divina que debemos cumplir.

Segunda orden: 
  “Oren sin César”:   La oración es un instrumento para expresar nuestra gratitud a  
            Dios y expresar nuestra gratitud con otros.

-Díganle a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo 

Tercera Orden:
  “Sean agradecidos en todas las circunstancias”:  Las circunstancias humanas no  
   determinan nuestra gratitud cuando comprendemos la soberanía divina.

GRATITUD: RESULTADOS PRÁCTICOS DE UNA ELECCIÓN SABIA

“Aunque la gratitud es el resultado lógico de una vida transformada, la expresión de nuestra grati-
tud es una elección por obediencia que producirá hermosas consecuencias.”

ACCIONES BÍBLICAS DE UN CORAZÓN AGRADECIDO

“En forma automática el hijo de Dios tiene el potencial de ser una persona agradecida, pero practi-
car la gratitud demanda reconocer la gracia divina y elegir convertirnos en instrumentos de 
expresión de ella.”
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1.  Mantenga un corazón permanentemente agradecido con Dios a pesar de las 
 circunstancias y expréselo frecuentemente. 

Conclusión:
“Enfocarse en lo bueno y positivo de la vida y tener constantes expresiones de gratitud no es fácil 
pero produce mucho bien. Vivir molestos, amargados, resentidos y con ingratitud es fácil y 
produce mucho mal. Los hijos de Dios por su bien y por el bien de los demás siempre deben escoger 
tener un corazón lleno de gratitud en toda circunstancia.”

“Un cristiano genuino y �el no puede vivir amargado y resentido. Si vive sin gratitud es un mal 
agradecido niño espiritual que solo quiere recibir o no ha sido enseñado por estar bajo un lider-
azgo mal preparado.”

2. Determine tener una visión vertical de la vida y no solamente horizontal.

3. Determine que se esforzará para que su gratitud sea un estilo de vida y no solo formas   
 esporádicas de agradecimiento.

4.  Determine que tendrá cuidado de todas las Palabras que salen de su boca y que evitar las  
 expresiones hirientes y negativas y hará costumbre expresarse positiva y constructivamente. 

5.  Determine que elegirá regularmente responder con respeto y amabilidad aun en medio de  
 la hostilidad.  

6. Determine tener un corazón generoso siempre y comparta con alegría regularmente. 

7. Determine no solo sentir su gratitud, determine tener permanentes expresiones de ella.
 
8. Haga una lista de las personas a las que debe agradecer y determine como expresará su  
 agradecimiento.


