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“GRATITUD: La expresión sentida, práctica y alegre que nos permite reconocer las cosas buenas 
que hemos recibido y el papel de Dios y otras personas en todo el bien que recibimos. Es el aprecio 
por la persona de Dios, por quien es y por su salvación por gracia y todas las bendiciones que resul-
tan de incluirnos en su familia.”

LA REALIDAD DE LA VIDA: AGRADECIDOS E INGRATOS
 “No solo existen personas agradecidas e ingratos, también existen personas sienten gratitud y  
 no la expresan y personas que además de sentirla sinceramente con actitudes, palabras y   
 acciones la expresan regularmente.”

“Una de las importantes decisiones que debemos tomar todos los cristianos es no solo disfrutar del 
sentimiento de gratitud por la gracia, los dones divinos y las bondades de los humanos, sino tam-
bién expresar regularmente por medio de nuestras palabras, acciones y una buena actitud, nues-
tros sentimientos de gratitud.”

“Dios no solo nos entrega mandamientos claros en la biblia, también por medio de historias nos 
muestra acciones que debemos o no debemos tener y que como hijos de Dios debemos aprender 
sabiamente a escoger.”

LOS 10 LEPROSOS: EJEMPLOS DE GRATITUD E INGRATITUD
 “Los 9 leprosos sanados por Cristo no les faltó alegría y agradecimiento por el milagro recibido.  
 Lo que les faltó fue demostrar su gratitud al Dios que los sanó.”
 

LA INGRATITUD CON DIOS: ACCIÓN NATURAL HUMANA
 “En forma natural no desarrollamos la gratitud con nuestro Dios Creador de nuestra vida y de  
 todo lo que disfrutamos. En forma natural pese a todo lo recibido tendemos a ser agradecidos.”

LA INGRATITUD: EL MISMO VIRUS CON DIFERENTES SÍNTOMAS
 “Las formas de ingratitud son tan variadas que existen personas que son ingratas y ni cuenta se  
 dan que lo son. Ella se presenta con diferentes caretas pero en esencia es la misma.”

-Existen poderosos enemigos que impiden que los que disfrutan de bene�cios sientan y expresen 
su gratitud sabiamente

“Quienes logran vencer la presión de su naturaleza pecaminosa y la amargura, el resentimiento y 
el narcisismo y materialismo que son fuentes de ingratitud, pueden elegir vivir una vida realizada 
que se caracteriza por las expresiones sabias de su gratitud.”
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“No hay orgullosos gratos ni humildes ingratos. Los humildes creen que todo depende del Dios 
creador y soberano y que nada les pertenece porque Dios es el Señor de todo, incluido sus éxitos 
y logros humanos.”

LA GRATITUD: SENTIMIENTO DE ESTIMA Y AGRADECIMIENTO QUE CARACTERIZA A LOS HUMILDES
 “No hay orgullosos gratos ni humildes ingratos. Los humildes creen que todo depende del Dios  
 creador y soberano y que nada les pertenece porque Dios es el Señor de todo, incluidos sus   
 éxitos y logros humanos.”

PRIMERO:
Es imposible que un cristiano que tiene buen fundamento bíblico y que aplica la verdad viva una 
vida de ingratitud

SEGUNDO:
El cristiano debe vestirse de las virtudes cristianas que le permiten desarrollar relaciones salu- 
dables y ser buen testimonio del evangelio y mantener siempre un corazón agradecido.

TERCERO:
Cuando vivimos una vida de gratitud estamos reconociendo  la soberanía de Dios sobre nuestras 
circunstancias y agradamos a Dios por nuestra sabia respuesta.

CUARTO:
Dios es un Dios de gracia y misericordia que siempre espera y ha esperado gratitud de su pueblo. 

Conclusión:
“Practicamos la gratitud cuando con alegría podemos reconocer y agradecer por las cosas buenas 
que hemos recibido y entendemos que aun las malas experiencias Dios las usa para nuestro bien 
por su sabia providencia.”


