GUIA DE ESTUDIO Ne° 14

Como enfrentar los desafios con sabiduria +

“La ansiedad: una respuesta erroneafrente a los desafios.que debe ser Principios
corregida, 22 Parte.”  Dr. David Hormachea = Octubre 24 de 2021 S

“Ni el poder, la fama o la fortuna tienen poder para quitar la ansiedad, mas bien producen ansie-
dad. Tampoco el solo leer su biblia, escuchar sermones y participar activamente en la adoracion y
en el servicio de su congregacion. Solo el relacionarse con Dios intimamente, vivir santa y madura-
mente y mantener un compromiso con la excelencia mientras vive en permanente obediencia.”

PRIMERO:
NI EL PODER, NI LA FAMA NI EL DINERO IMPIDEN LA ANSIEDAD, NO LOS BUSQUE
COMO SOLUCION.

SEGUNDO:
NI LA FE, NI LA PRESENCIA DE DIOS O EL OIR SUVOZ Y CONSEJO ELIMINAN LA
ANSIEDAD DESTRUCTIVA, SOLO LA CONTROLAMOS SI DECIDIMOS CONOCERLE,
INVESTIGAR SU CONSEJO BIBLICO Y OBEDECERLE.

"Si usted sufria de ansiedad y Dios le sané milagrosamente, disfrute del amor divino y viva agrade-
cidamente, pero si usted ha orado y ha hecho un gran esfuerzo personal y no ha podido, debe
buscar ayuda cristiana y profesional antes de que su estado de ansiedad se agrave y sea seria-
mente afectado.”

“No podemos terminar totalmente con la ansiedad porque todos los seres humanos experimenta-
remos un grado de ella en forma normal, pero si podemos prepararnos para saber como evitar que
se convierta en destructiva y perjudicial.”

CONSEJOS IMPORTANTES PARA QUIENES DESEAN CONTROLAR SU ANSIEDAD.

-Primer consejo:

Dios es soberano, comprenda su providencia, confie en sus decisiones sabias y relaciénese con El
biblica e intimamente.

-Segundo consejo:

La Biblia es la palabra de Dios que tiene la respuesta a todos nuestros desafios, pero es dificil de
entender, se requiere capacidad para interpretarla correctamente y aplicarla sabiamente.
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Conclusion:

“Solo viviendo para el propdsito que Dios tuvo al permitir nuestra existencia y viviendo en obe-
diencia a su voluntad podemos enfrentar sabiamente la ansiedad inevitable y evitar la evitable y
si vivimos con la madurez por Dios ordenada podemos evitar que por la enfermiza ansiedad nues-
travida sea dominada.”



